
Kardemomme stødt med skræl økologisk 300g

Hele kardemommebælge males fint til dette meget aromatiske pulver. Det brungrå pulver har en krydret, aromatisk smag, der minder om
eukalyptus. Kardemomme bruges ofte til kiks, vafler og desserter i juletiden. Den passer også godt til salte karryretter eller brød. Svenskerne
elsker det hele året rundt og bruger det aromatiske krydderi i mange søde bagværk. De mest kendte er nok de berømte kanelsnegle. Vil du
hellere male eller mortere din egen kardemomme? Her kan du finde kardemommefrø uden bælg.

Produkt 

Nutritional values

Unprepared per 100 g

Calorific value kj 1485 kj

Calorific value
kcal

355 kcal

Fat 6.7 g

Of which
saturated fatty
acids

0.4 g

Carbohydrates 57.2 g

Of which sugar 54.3 g

Fibers 11.3 g

Protein 10.8 g

Salt 0.05 g

Allergens

Gluten-containing cereal No

Chicken egg No

Peanuts No

Milk No

Celery No

Sesame seeds No

Lupines No
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Fish No

Soy No

Nuts No

Mustard No

Sulfur dioxide and sulphite No

Molluscs No

Cashews No

Spelt No

Barley No

Oat No

Hybrid Strains No

Kamut No

Macadamia No

Almonds No

Brazil Nuts No

Pecans No

Pistachios No

Rye No

Hazelnuts No

Sesame No

Walnuts No

Wheat No
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