Gkologiske hele afskallede kardemommefre 300 g

Torrede, hele gkologiske kardemommefrg uden frekappe. De marke, aromatiske kardemommefrg kan bruges hele, finmalede eller knust i
en morter efter gnske. Med deres intenst krydrede smag er de en ingrediens i mange populzere julekager. Kardemomme er velegnet til en
lang raekke sede kager og desserter og er en populzer ingrediens i mange karryblandinger. Alt i alt fremkalder den et strejf af 1001 nats
eventyr i ethvert kekken. Der er nok ingen orientalsk mokka, der kan klare sig uden dette krydderi. Kardemomme er ogsa populeert i Norden:
Svenskerne elsker det hele dret rundt i mange sade kager, iszer deres bergmte kanelsnegle. Brugen af kardemomme har en
arhundredgammel historie, og ikke kun som krydderi. Den er allerede naevnt i gamle indiske skrifter om den helbredende kunst Ayurveda.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per100 g
Calorific value kj 1485 kj
Calorific value 355 kcal
kcal
Fat 6.7¢g
Of which 0.4g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 57.2g
Of which sugar 543¢g
Fibers 113¢g
Protein 10.8¢g
Salt 0.05g
Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
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Crustaceans No
Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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