
Koldpresset Økologisk rapsolie

Rapsen høstes og tærskes. De opnåede rapsfrø bliver derefter tørret. Herefter bliver frøene groft knust og sendt gennem en glatvalsmølle.
Dette åbner cellerne i rapssæden og skaber flager. Fra disse meget fine flager udvindes olien ved mekanisk presning. Olien renses gennem
ubleget papirfilter og flaskes. Den native olies karakteristiske let nøddeagtige smag kommer til syne. Rapsolie er rigt på umættede fedtsyrer
og har et særligt fordelagtigt forhold mellem Omega-3- og Omega-6-fedtsyrer. Det er derfor ideelt til madlavning og bagning samt til salater
og andre kolde retter.

Produkt 

Nutritional values

Unprepared per 100 g

Calorific value kj 3766 kj

Calorific value
kcal

900 kcal

Fat 100 g

Of which
saturated fatty
acids

9.2 g

Allergens

Gluten-containing cereal No

Chicken egg No

Peanuts No

Milk No

Celery No

Sesame seeds No

Lupines No

Crustaceans No

Fish No

Soy No

Nuts No

Mustard No
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Sulfur dioxide and sulphite No

Molluscs No

Cashews No

Spelt No

Barley No

Oat No

Hybrid Strains No

Kamut No

Macadamia No

Almonds No

Brazil Nuts No

Pecans No

Pistachios No

Rye No

Hazelnuts No

Sesame No

Walnuts No

Wheat No
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