@kologiske Berberisbzer rakost 700g

Vores torrede rade gkologiske Berberisbeer fra Iran er en sand skat og fortryller gourmander med deres syrlige og frugtige smag. De er en
sjeeldenhed i gkologisk kvalitet. De sma ra@de baer er almindelige i Naerorienten, hvor de anvendes i bade sede og saltede retter. Herhjemme
kendes Berberisbaerrene primaert som prydplanter. Men det andres, for stadig flere opdager de kulinariske fordele ved disse ballaststof-rige
superfood-baer. Anvendelsesmulighederne for Berberisbaerrene er naesten uendelige: De smager fremragende i misli og ngdde-frugt-
blandinger, tilfgrer bag- og konditorvare en behagelig syre og kan ogsa anvendes fremragende i saltede retter. Prgv dem i en persisk risret
elleridin neeste salat og oplev den enestdende smag af denne orientalske baer. Opdag mangfoldigheden og den overordentlige smag af
vores gkologiske Berberisbaer og berig din kekken med denne eksotiske superfood-baer!

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 1126 kj
Calorific value 269 kcal
kcal
Fat 0.7g
Carbohydrates 539¢g
Fibers l46¢g
Protein 45¢g

Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Crustaceans No
Fish No
Soy No
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Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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