
Kikærter bio 5kg

Tørrede økologiske kikærter er beige, rynkede og rundt. De har en meget mild, let nøddeagtig smag. Kikærter er rige på værdifulde
ballaststoffer og protein og er derfor ideelle til den vegetariske og veganske køkken. På grund af deres nøddeagtige aroma er de egnet til
kødretter, salater og gryderetter, især til falafel eller hummus i den orientalske køkken. Kikærter er en fornøjelse i enhver form: også som en
knusprig snack eller pasta. Ingen tid til at koge? Prøv vores økologiske kikærter i dåsen som ingrediens til gryderetter eller hjemmelavet
hummus. Til en hurtig hjemmelavet falafelblanding tilbyder vi også kikærtemel.

Produkt 

Nutritional values

Unprepared per 100 g

Calorific value kj 1405 kj

Calorific value kj 1521 kj

Calorific value
kcal

336 kcal

Calorific value
kcal

364 kcal

Fat 5.9 g

Fat 6 g

Of which
saturated fatty
acids

0.6 g

Carbohydrates 44.3 g

Carbohydrates 50.8 g

Of which sugar 3.1 g

Of which sugar 10.7 g

Fibers 15.5 g

Fibers 12.2 g

Protein 18.6 g

Protein 20.5 g

Salt 0.058 g

Salt 0.06 g
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Allergens

Gluten-containing cereal No

Chicken egg No

Peanuts No

Milk No

Celery No

Sesame seeds No

Lupines No

Crustaceans No

Fish No

Soy No

Nuts No

Mustard No

Sulfur dioxide and sulphite No

Molluscs No

Cashews No

Spelt No

Barley No

Oat No

Hybrid Strains No

Kamut No

Macadamia No

Almonds No

Brazil Nuts No
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Pecans No

Pistachios No

Rye No

Hazelnuts No

Sesame No

Walnuts No

Wheat No
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