Gkologiske Solskinsfre Confectionary Europa 5kg

De hgjkvalitets solskinsfra er modne, skallede og terrede. De ovale, lidt leengere kerner af hvid-gra farve har en mild, neddeagtig smag og en
sprad konsistens. Olifrgene er en kilde til protein og kostfibre. Solskinsfra passer fint til brad, boller og bagvaerk, til at knaske, til misli og til
bdde sgde og pikante retter. De er gkologiske og kommer fra Europa.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 2480 kj
Calorific value kj 2550 kj
Calorific value 593 kcal
kcal
Calorific value 610 kcal
kcal
Fat 49¢
Fat 515¢g
Of which 28¢g
saturated fatty
acids
Of which 45¢g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 123g
Carbohydrates 114g
Of which sugar 26¢g
Fibers 6.3¢g
Fibers 86¢g
Protein 225¢g
Protein 208¢g
Salt 0.05g
Salt 0.022g
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https://bode-okologisk.dk/detail/018eab326079703984f20795e28ee356

Allergens

Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Crustaceans No
Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
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Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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