Okologiske solsikkefro fra Europa 6x500g

Disse gkologiske solsikkefrg af konfekturekvalitet er modne, skallede og tgrrede. De ovale, mere langstrakte kerner af hvid-gra farve har en
mild, ngddeagtig smag og en knusprig konsistens. Oliesaden er en kilde til protein og kostfiber. Solsikkefra er ideelle til brad, boller og
bagvaerk, til at knaske med, til miisli og til sede og hjertevaermende retter.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 2550 kj
Calorific value 610 kcal
kcal
Fat 515¢g
Of which 45g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 1l14g
Of which sugar 26¢g
Fibers 86¢g
Protein 20.8¢g
Salt 0.022g

Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Crustaceans No
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Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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