Lyse hvidlegskarner ogkologisk (Indien)

Hele, terrede lyse hvidlegskaerner fra Indien. De sma, ovale frg fra vejbred-familien er lysebrune. De har en neutral smag og lugt og er meget
rig pa kostfibre. Lyse hvidlagskaerner har en hgj evne til at svulme op og ber derfor spises med meget veaeske eller blive indviet i vaeske for
spisning. De er derfor egnet som ingrediens i misli, porridge eller smoothies, men ogsa til bagvaerk som bred, ruller eller mislibarre. Du kan
ogsa finde @kologiske hvidlggskaerner skaller og malet gkologiske hvidlggskaerner hos os i butikken.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 792 kj
Calorific value kj 780 kj
Calorific value 189 kcal
kcal
Calorific value 187 kcal
kcal
Fat 0.6g
Fat 05g
Of which 0.1lg
saturated fatty
acids
Carbohydrates 17g
Carbohydrates 4g
Of which sugar 06g
Of which sugar 05¢g
Fibers 83.7g
Fibers 78¢g
Protein 24¢g
Protein 25¢g
Salt 0.02g
Salt 0.33g
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/Produkt/14/76958
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https://bode-okologisk.dk/detail/018eab31fd337238bb3dd68157acc5b2

Allergens

Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Crustaceans No
Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
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Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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