Pekannedder halve gkologisk

Vores gkologiske pekanngdder er en sand forngjelse for alle ngddeelskere. De overbeviser med deres hgje kvalitet, deres knaekkende bid og
deres sgdlige, smorede aroma. Pekanngdder er nzere slaegtninge til valngdder og kendetegnes ved en lidt slankere form og en mildere smag.
Pekanngdder er alsidige og kan bade aedes rat og bruges i forskellige retter. De er ideelle til bagning, f.eks. i kager, muffins eller kiks. Men
ogsa i musli eller salater er de en smagfuld tilfajelse, enten ra eller let ristet. Desuden kan pekannedder bruges i kadretter, f.eks. i fugl- eller
grantsagsretter. Oprindeligt kommer den fine nad fra USA, men i dag dyrkes den ogsa i Afrika, Australien og Asien, f.eks. i Kina. Pekanngdden
er ogsd kendt under navnet hickoryngd.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per100 g

Calorific value kj 3018 kj

Calorific value 721 kcal

kcal

Fat 72g

Of which 6.2g

saturated fatty

acids

Carbohydrates 43¢g

Of which sugar 4g

Fibers 9.6¢g

Protein 9.2¢g

Allergens

Gluten-containing cereal No

Chicken egg No

Peanuts No

Milk No

Celery No

Sesame seeds No

Lupines No
No
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Fish No
Soy No
Nuts Yes
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans Yes
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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