Ableringe Gkologisk

Blede, tarrede aebleringe af gkologisk dyrkning i Europa. Ringerne har en gyldengul til lysebrun farve. Deres smag er artstypisk frugtig og
varierer efter anvendt ablesort fra mere sgd til sad-sur. £bleringerene er en ballaststofrig, naturlig snack og derfor en ideal laekkerhed til
imellem. Nyde denne forfriskning ren, i blandinger eller hakket i misli, porridge og som ingrediens i energibarer og -bolder. Egnet som
ingrediens i kage- og muffinteige, bedst afrundet med en stor pind Ceylon-kanel. £ble-kanel morgenmad lieber faerdigblandet? Klik her.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 1500 kj
Calorific value 358 kcal
kcal
Fat 08g
Of which 03g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 80.2¢g
Of which sugar 69.6¢g
Fibers 10.8¢g
Protein 22g
Salt 0.03g
Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Horgtfode mperhxport GmbH No
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Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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