Cashewkerner 320er gkologisk

Middelstore, elfenbensfarvede @kologisk-Cashewkerner med mildt neddeagtig smag. Sterrelsen bestemmes ved antallet af kerner per
engelsk pund (454g). For disse smukke kerner er det mellem 300 og 320 stykker. De er perfekte i salater, hjertevarme retter, misli, bagvaerk
eller som ingrediens i hjiemmelavede ngddeblandinger og energribarre. Cashewkerner tilfgjer din mad en speciel note og en behagelig
tekstur. Desuden er de en fantastisk ingrediens til veganske og vegetariske retter og kan bruges som alternativ til meelk eller flade.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 2435Kj
Calorific value 582 kcal
kcal
Fat 44g
Of which 8¢g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 27g
Of which sugar 6g
Fibers 3g
Protein 18¢g
Salt 0.03g
Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Horgtfode mperhxport GmbH No
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Fish No
Soy No
Nuts Yes
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews Yes
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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