Sort chiafre Gkologisk

Chia er en endrig, urteagtig sommerplante fra leebeblomstfamilien med den botaniske betegnelse Salvia hispanica L. Oprindeligt fra Mexico,
dyrkes den i dag i mange latinamerikanske lande og ogsa i Afrika. De sma chiafre er sorte til grd og har en ekstraordinzer hgj
kvaelningskapacitet. Superfooden er en god protein kilde og har en hgj indhold af ballaststoffer. Chiafrg er en ideal ingrediens til bagvaerk,
morgenmadsprodukter, toppings til sade og hjertefaldende retter samt til kreative dessertkompositioner.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g

Calorific value kj 1849 kj

Calorific value 442 kcal
kcal

Fat 30.7¢g

Of which 33g
saturated fatty
acids

Carbohydrates 17g
Fibers 344¢g
Protein 165¢g

Salt 0.04g

Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No

Crustaceans No
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Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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