Gkologiske Pintobonner (Borlotti) 25kg

Pintobgnner eller Borlottibgnner er middelstore, beigefarvede bgnner med igjnefaldende morkergde pletter. De har den karakteristiske
nyreform og en mild smag. Takket vaere deres hgje indhold af protein og kostfiber er disse benner ideelle ikke bare til den traditionelle
sydamerikanske kekken i kombination med majs eller ris, men ogsa til haervende gryderetter, supper, salater, frikadeller og palaeg. Opdag
flere aerter til din kekken: mgrkeragde Kidneybgnner, sorte bgnner eller endda sma grgnne Mungbgnner.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 1321 kj
Calorific value 316 kcal
kcal
Fat 12g
Of which 0.2g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 47.1g
Of which sugar 21g
Fibers 155¢g
Protein 214¢g
Salt 0.03g
Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Horgtfode mperhxport GmbH No
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Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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