Mungbenner gko

@kologiske Mungbgnner er sma, faste grenne bgnner med en karakteristisk hvid linje der, hvor de har vaeret faestet i skallen. De bevarer
deres form under tilberedningen og har en let mellet, neddeagtig smag. Som andre aertfrugter er de rige pa protein og kostfibre. | mange
asiatiske lande er de allerede en populeer basisfedevare og bliver ogsa i stigende grad serveret herhjemme som ingrediens i indiske og
kinesiske retter som Dal, stegte retter, salater og bowls. En berejring for den veganske, vegetariske og alle andre kekkener. Prev ogsa andre
farverige aertfrugter fra vores sortiment som Sorte linser gko (Beluga), Kikeerter gko, Hvide banner gko eller Rgde Kidneybgnner gko.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g
Calorific value kj 1356 kj
Calorific value 324 kcal
kcal
Fat l2g
Of which 03g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 46.3g
Of which sugar 6.6g
Fibers 16.3¢g
Protein 239¢g
Salt 0.04g

Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
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Crustaceans No
Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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