Skallede @kologisk boghvede

Den lyse, trekantede @kologisk boghvede kan anvendes pa mange forskellige mader. Dens mildt sede og ngddeagtige smag gor den egnet til
boller, grontsagsstege, salater, porridge og som en let fordgijelig tilbeher. Tilberedning: Skyl grundigt og kog blidt i dobbelt sa meget vand i 7
minutter og lad hvile i 10-15 minutter til at udvide sig.

Produkt

Nutritional values

Unprepared per 100 g

Calorific value kj 1447 kj

Calorific value 346 kcal
kcal

Fat 17g

Of which 0.4g
saturated fatty
acids

Carbohydrates T1g
Of which sugar 04g
Fibers 37g

Protein 9.8g

Allergens
Gluten-containing cereal No
Chicken egg No
Peanuts No
Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Crustaceans No

Fish No
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Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
Wheat No
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